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Agenda Nacional | Día Internacional de la Danza 2023 
 

Nota: El cupo es limitado para algunas actividades; las clases y actividades requieren de 
inscripción previa en el siguiente enlace: https://tinyurl.com/jjrsh5rj 

 

Actividades Centralizadas en San José 
 

• Clases abiertas a participación todo público  

Actividad Encargado/a Lugar o espacio Fecha Hora 

Fundamentos del ballet para la 
niñez (6 a 8 años)  Jennifer Sosa  Estudio 1  24 y 26 de abril  4 a 5 PM  

Junior Jazz (6 a 9 años)  Doris Campbell  Estudio 3  24 y 26 de abril  5 a 6 PM  

Fundamentos de danza para la 
niñez (9 a 11 años)  Carolina Hovenga  Estudio 2  24 de abril  5 a 6 PM  

Flamenco básico (15 años en 
adelante)  Mao Bermúdez  Estudio 2  24 de abril  6:30 a 8 PM  

Danza contemporánea 
intermedio (16 años en 
adelante)  Carolina Hovenga  Estudio 3  24 de abril  6:30 a 8 PM  

Danza Fitness (15 años en 
adelante)  Carolina Hovenga  Estudio 2  27 de abril  8 a 9AM  

Ballet básico para la niñez (9 a 12 
años)  Jennifer Sosa  Estudio 1  27 de abril  4 a 5 PM  

Acondicionamiento físico (15 
años en adelante)  Mao Bermúdez  Estudio 2  25 y 27 de abril  

4:30 a 5:30 
pm  

Baile Popular (15 años en 
adelante)  Mao Bermúdez  Estudio 3  25 y 27 de abril  6 a 7:30 PM  

 
 

• Clases abiertas a observación  

Actividad  Encargado/a  Lugar o espacio  Fecha  Hora  

https://tinyurl.com/jjrsh5rj
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Danza contemporánea básico  Julio Borbón  Estudio 1  
24 y 26 / 25 y 
27 de abril  

9 a 10:30 AM 
/ 4:30 a 6 
PM  

Ballet básico intermedio para 
personas jóvenes y adultas  Jennifer Sosa  Estudio 3  

24 y 26 de 
abril  5 a 6:30  

Jazz Intermedio-Avanzado  Doris Campbell  Estudio 1  
24 y 26 de 
abril  6:30 a 8 PM  

Jazz Básico  Doris Campbell  Estudio 1  
25 y 27 de 
abril  5 a 6 PM  

Jazz Básico-Intermedio  Doris Campbell  Estudio 3  
25 y 27 de 
abril  6:30 a 7 PM  

  
• Actividades con convocatoria cerrada  

Actividad  Encargado/a  Lugar o espacio  Fecha  Hora  

Taller "Naturaleza extraña"  Diego Rojas Mora  Estudio 1  17 de abril  9 a 11 AM  

Pausa saludable  Alejandra Ortiz  MICIT  24 de abril  2:00 PM  

Taller de baile popular  Mao Bermúdez  MICIT  24 de abril  2:00PM  

Danza accesible  Paz Alfaro / UTN  Estudio 1  24 de abril  2 a 3:30 PM  

Danza fitness  Carolina Hovenga  MICIT  25 de abril  10:30 PM  

Taller de danza y expresión  
Julio Borbón y 
Jennifer Sosa  Estudio 1  26 de abril  2 a 3 PM  

Clase de partnering  
Camilo Regueyra y 
Lina Valverde  Estudio 3  4 de mayo  4:30 a 6 PM  

Conferencia dirigida al personal 
del TND  Juan José Jiménez   Estudio 1  5 de mayo  9 a 10 AM  

  

• Actividades abiertas, del sector para el sector  

Actividad  Encargado/a  Lugar o espacio  Fecha  Hora  

Reflexión: Investigación y danza: 
Contextos y enfoques  

Hazel Torres / 
ANATRADANZA Virtual  21 de abril  4:00 PM  

Taller de danza contemporánea Paul Mora (La tribu Estudio 3  22 de abril  3 a 5 PM  



 
 

3 
 

principiante intermedio  namá) 

Conversatorio: Danza y 
educación  

Arlene Borbón / 
ANATRADANZA Estudio 1  22 de abril  5 a 7 PM  

Taller "ABC de la prevención de la 
violencia"  Julio Borbón  Estudio 1  24 de abril  11 a 12 MD  

Taller "Una experiencia desde la 
metodología del reconocimiento 
para prevenir la violencia a través 
de la danza"  Julio Borbón  Estudio 2  24 de abril  1 a 3 PM  

Taller de transformación de la 
emoción del movimiento  Metzi Hovenga  Estudio 1  25 de abril  

10 a 11:30 
PM  

Taller de danza contemporánea 
"Trayectos del piso"  Gabriel Rodríguez  Estudio 3  25 de abril  

10 a 11:30 
PM  

Muestra de resultados de 
aprendizaje: Taller de danza para 
la cámara - Descorporalización   Roberto Peralta  Estudio 1  25 de abril  

6:30 a 8:30 
PM  

Taller de danza moderna - 
Técnica Cunnigham  Omar Pineda  Estudio 2  26 de abril  9 a 11 AM  

Taller "Circo del tercer mundo"  Lea Audibert  Estudio 1  27 de abril  1 a 3 PM  

Charla sobre los beneficios de la 
danza quienes a la practican   Julio Borbón  Por definir  27 de abril  6:30 a 7:30  

Reflexión: Investigación y danza: 
Aterrizar en la práctica  

Hazel Torres / 
ANATRADANZA Virtual  27 de abril  7:00 PM  

 Clase de ballet para bailarines 
profesionales  Juan José Jiménez   Estudio 1  28 de abril   8 AM  

Clase de canto para bailarines  Fabian Arroyo  Estudio 2  28 de abril  9 a 10 AM  

Taller de danza afrocaribeña  Claudio Taylor  Estudio 1  28 de abril  10 a 12 MD  

Taller "Meet me on the floor"  Ivonne Batanero  Estudio 2  28 de abril  1 a 3 PM  

Muestra Escénica  

Grupos de 
estudiantes TND y 
Grupo profesional 
de Flamenco  Estudio 1  28 de abril  3 a 9 PM  
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Taller "Hibridación de la danza y 
el arte marcial para la 
improvisación"  

Erika Mata y Sofía 
Benavides (La Santa 
Chochera) Estudio 3  29 de abril  8 a 10 AM  

Clase "Nuestro patrimonio, el 
Swing Criollo" y conversatorio  

Ligia Torijano (La 
cuna del swing) Estudio 1  29 de abril  10 a 12 MD  

Charla Nutrición para bailarines  Sara Medina  Estudio 2  29 de abril  1 a 2 PM  

Puesta a punto: una propuesta de 
método para mejorar 
performance  

Kristina Quirós, y 
José Zúñiga  Estudio 1  29 de abril  1 a 2 PM  

Taller “Composición coreográfica 
para danza folclórica estilizada”  

José Francisco 
González (Compañía 
Matambú) Estudio 2  29 de abril  2 a 4 PM  

Happening: Una danza entre 
todxs  Julio Borbón  Estudio 1  29 de abril  3 a 6 PM  

Taller Cuerpo Expresivo  Colectivo Dédalo  Estudio 2  2 de mayo  2 a 4 PM  

Clase maestra de folclor para 
niños y niñas  

Grupo Folclórico 
Cabagra  Estudio 1  6 de mayo  8 a 10 AM  

Ensayo abierto y conversación: 
Incendiaria: Por el derecho a la 
rabia  Sofía Sandoval  Estudio 1  6 de mayo  10 a 12 MD  

  

• Actividades en el CENAC - MCJ  

Actividad  Encargado/a  Lugar o espacio  Fecha  Hora  

Inicio del proyecto: Pausas 
saludables  Alejandra Ortiz  MCJ  27 de abril  

9:30 AM y 
1:30 PM  

Espacios inesperados: 
Reapropiación del salón Mireya 
Barboza  

Compañía 
Nacional de Danza  MCJ  28 de abril  1 PM y 7 PM  

Función Día Internacional de la 
Danza  

Compañía 
Nacional de Danza  

Teatro de la 
Danza  29 de abril  7 PM  
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Actividades Descentralizadas en el territorio 
  

• Santa Cruz, Guanacaste. Centro Cívico por la Paz 
 

Actividad  Encargado/a  Lugar o espacio  Fecha / hora 

Conversatorio: 
Hablemos sobre Danza 

y Creatividad. 

- Nelson Macotelo (Taller 
Nacional de Danza) 

- Diana Venegas y delegación 
(Universidad de las Artes, 

México) 
- Mireya Navarro (Panamá) 

Auditorio CCP 
14 de Abril 

3:30 PM 

Presentación artística: 
X, XI y XII nivel, 

especialidad de danza 

Colegio Técnico Artístico y 
Profesor Felipe Pérez Pérez 

Auditorio CCP 
14 de Abril 

4:30 PM 

Presentación artística 
y proyección de 

videodanza 

Universidad de las Artes, 
México 

Diana León Valdés, México 
Auditorio CCP 

14 de Abril 
5:00 Pm 

 
 

• Guararí, Heredia. Centro Cívico por la Paz 
 

Actividad  Encargado/a  Lugar o espacio  Fecha / hora 
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Charla 
“La danza como 

constructo de paz” 
Rafael Marín Auditorio CCP 

19 de Abril 
1:00 PM 

Taller por definir Por definir Auditorio CCP 
20 de Abril 

1:00 PM 

Taller de tango Pamela Camacho Auditorio CCP 
21 de abril 

1:00 PM 

Taller de folclore Oscar Chanis Auditorio CCP 
24 de Abril 

1:00 PM 

Taller de jazz Doris Campbell Auditorio CCP 
25 de Abril 

1:00 PM 

Taller de flamenco Mao Bermúdez Auditorio CCP 
26 de Abril 

1:00 PM 

Taller de danza 
afrocaribeña 

Claudio Taylor Auditorio CCP 
27 de Abril 

1:00 PM 

Taller de swing criollo Ligia Torijano Auditorio CCP 
28 de Abril 

1:00 PM 

 

• Aguas Zarcas, San Carlos. Centro Cívico por la Paz 
 

Actividad  Encargado/a  Lugar o espacio  Fecha / hora 

Intervención 
dancística con 

escuelita skate y 
ambiente - CPJ 

Esteban Ortiz Salgado Skate Park CCP 
25 de Abril 

5:00 PM 

Intervención 
dancística con 

orquesta - SINEM 
Esteban Ortiz Salgado Auditorio CCP 

26 de Abril 
6:00 PM 

Reflexiones acerca del 
arte de la danza 

Esteban Ortiz Salgado Biblioteca CCP 
27 de Abril 

6:00 PM 
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Cine y danza para la 
comunidad 

Grupos de danza 
contemporánea, expresión 
corporal y Foro Juventudes 

Biblioteca CCP 
29 de Abril 

3:00 PM 

• Cartago. Centro Cívico por la Paz 
 

Actividad  Encargado/a  Lugar o espacio  Fecha / hora 

Literatura en 
movimiento 

Diana Betancourt, Glen Soto, 
Seres danzantes por la paz 

Biblioteca Pública 
20 de Abril 
4:00 PM 

Taller: exploración en 
danza desde la 
improvisación 

Diana Betancourt, Elena 
Durán y Adolfo Gómez 

Centro de la 
Cultura 
Cartaginesa 

29 de Abril 
1:30 PM 

Conversatorio: La 
danza vinculada a la 
cultura de paz  

Diana Betancourt y Adolfo 
Gómez 

Centro de la 
Cultura 
Cartaginesa 

29 de Abril 
3:30 PM 

Muestra de danza con 
pintura en vivo 

Diana Betancourt, Elena 
Durán, Dercy Rojas y Adolfo 
Gómez 

Centro de la 
Cultura 
Cartaginesa 

29 de Abril 
5:00 PM 

Muestra: danza 
familiar 

Diana Betancourt 
Anfiteatro 
Municipal 

6 de Mayo 
9:00 AM 

Muestra: danza 
contemporánea a 
través de la cultura de 
paz 

Diana Betancourt 
Anfiteatro 
Municipal 

6 de Mayo 
10:00 AM 

 

• Desamparados, San José. Centro Cívico por la Paz 
 

Actividad  Encargado/a  Lugar o espacio  Fecha / hora 

Clase de baile popular, 
abierta a la comunidad 

Mao Bermúdez Salón Multiuso 
28 de Abril 

5:00 PM 

Sensibilización sobre Foro de Juventudes Deportiva 28 de Abril 
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nuestro derecho a 
vivir en paz 

techada 6:00 PM 

Presentación artística Grupo de Danza del CCP 
Deportiva 
techada 

28 de abril 
6:00 PM 

Estreno y coreografías 
invitadas 

UNA Danza Joven 
Deportiva 
techada 

28 de Abril 
6:10 PM 

Cierre de la actividad 
Daniela Valverde, Grupo de 
Danza del CCP, UNA Danza 
Joven y Foro Juventudes 

Deportiva 
techada 

28 de Abril 
7:15 PM 

 

• Limón Centro  
 

Actividad  Encargado/a  Lugar o espacio  Fecha / hora 

Taller de expresión y 
movimiento Claudio Taylor 

Centro Educativo 
de Portete 

25 de Abril 
10:00 AM 

Taller de expresión e 
identidad Claudio Taylor 

Hospital Tony 
Facio 

26 de Abril 
2:00 PM 

Taller de expresión e 
identidad  Claudio Taylor 

Hospital Tony 
Facio 

26 de Abril 
4:00 PM 

 

• Alajuela Centro  
 

Actividad  Encargado/a  Lugar o espacio  Fecha / hora 

Talleres de 
movimiento dirigidos a 
personas adultas 
mayores   

Alejandra Ortiz 
Museo Histórico 
Cultural Juan 
Santamaría  

18 y 25 de 
Abril 

9:30 AM 
11:00 AM 

Talleres de expresión 
corporal dirigidos a 
niñas 

Alejandra Ortiz 
Asociación 

Niño con cariño 

19 y 26 de 
Abril 

1:00 PM 
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